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DECEMBRE 2020 
 

 

 

 Lundi 07 Lundi 14 

 Pâté de campagne Betterave rouge cuite 

 + cornichons + thon 

 Tagliatelles au saumon Bœuf bourguignon 

 Fromage Pates pennes 

 Fruit Fromage 

  fruit 

   

Mardi 1er Mardi 08 Mardi 15 

Carottes râpées Salade verte aux noix Haricots verts 

Lentilles Corail Rôti de porc + emmental + échalote 

Quinoa + boulgour Purée pommes de terre Poulentzia 

Fromage en portion + céleri Yaourt brebis 

Crème brûlée Fromage  

 Compote pommes/fraises  

   

Jeudi 03 Jeudi 10 Jeudi 17 

Salade verte aux Salade de blé Mousse de canard 

croutons Œuf dur sur salade verte 

Saucisses chipolatas Epinard béchamel Filet de poulet 

Haricots verts Fromage aux amandes 

Pommes de terre Gâteau à l’orange Frites 

Fromage blanc   Fromage 

aux framboises  Père Noël au chocolat 

   

Vendredi 04 Vendredi 11 Vendredi 18 

Potage aux légumes Carottes et navets râpés Salade mexicaine  

Chili con carne en salade (riz basmati, maïs,  

Riz Filet de poisson haricots rouges, oignons 

Fromage Riz basmati rouges + persil) 

Salade de fruits Fromage Omelette au gruyère 

 Yaourt brassé aux fruits Lentilles vertes 

  Fromage 

  Crème framboise/litchi 
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