MENU DU

RESTAURANT SCOLAIRE

DE REUGNY

NOVEMBRE 2020

Lundi 02 Lundi 09 Lundi 16 Lundi 23 Lundi 30
Endives + noix Salade de riz Salade verte Sardine + citron Carottes rapées
Steak haché sauce bulgare + crotitons Quiche au fromage mimosa
Haricots verts Cake au thon Beeuf bourguignon Salade verte Pétes pennes
+ pommes de terre Salade verte Chou de Bruxelles Compote a la bolognaises
Fromage Semoule nature Pates fusilli Pommes/Fraises Fromage
Compote Fromage Gateaux secs Crumble aux
pommes/abricots Salade de fruits poires/pommes
et Fruits rouges
Mardi 03 Mardi 10 Mardi 17 Mardi 24
Betterave rouge Salade de pommes Rillettes Potage aux
+ (Buf dur de terre + cornichons légumes
Quinoa Filet de poulet Euf dur Blé a la carbonara
Lentilles corail au lait de coco Epinard béchamel Fromage
Fromage Brocolis Fromage Fruit
Banane + carottes vichy Pomme
Fromage
Pomme
Jeudi 05 Jeudi 12 Jeudi 19 Jeudi 26
Radis noir Chou blanc Cake belge Endive aux des de
+ carottes rapées Sauté de porc aux endives Gruyere
+ dés de gruyere Pommes de terre Boulgour Filet de poisson
Réti de porc Fromage portion Pois chiches Haricots
Petits pois a la Créme brulée Lentilles vertes + pommes de terre
Francaise Riz au lait Fromage
Creme Grand-mere Cake aux
au chocolat pépites de chocolat
Vendredi 06 Vendredi 13 Vendredi 20 Vendredi 27
Salade verte Carottes Champignons crus Salade verte
a la ciboulette + navets rapés en salade al’échalotte

Omelette aux
champignons
Pates coquillettes
Fromage blanc
au miel

Filet de poisson
Riz basmati
Fromage
Yaourt brassé
aux fruits

Saucisse de beeuf
Purée crécy
Fromage
Creéme pistache

Blanquette de veau
Riz pilaf
Fromage

Yaourt de brebis

Responsable restauration scolaire : Genevieve BLOCH
Responsable pause méridienne : Renaud GUILLARD
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